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Íà ñâèíîôåðìó (ã. Áàëàêîâî) òðåáóþòñÿ:
Ðàáî÷àÿ (-èé) ïî óõîäó

çà æèâîòíûìè
ì/æ, ç/ï îò 30000 ðóá.

Ñëåñàðü, ç/ï 40000 ðóá.
Òðàêòîðèñò (Ò-150), ç/ï 30000 ðóá.
Ðàçíîðàáî÷èé íà òåððèòîðèþ,

ç/ï 24000 ðóá.
Ïðèìåì íà ðàáîòó ñåìüþ

ñ ïðîæèâàíèåì
Ò: 8-929-770-55-44 29

00
1

Òðåáóþòñÿ:

Íàëàä÷èê îáîðóäîâàíèÿ
Øòàìïîâùèê
Ò: 8-927-113-58-35 29

00
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Òðåáóþòñÿ:
Óáîðùèöû (-êè)           Äâîðíèêè

ãðàôèê ðàáîòû: 5/2
Ç/ï îò 30000 ðóá. íà ðóêè

Ò: 8-927-142-72-12 29
00
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Òðåáóþòñÿ:
Ìîíòàæíèêè òåõíîëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ
×èñòèëüùèêè òåõíîëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ

áåç îïûòà ðàáîòû, èíîãîðîäíèì êîìïåíñàöèÿ
çà ïðîæèâàíèå, ç/ï îò 55000 ðóá.

Ò: 8-927-227-63-40 29004
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Â óïðàâëÿþùóþ êîìïàíèþ òðåáóþòñÿ:
Ýëåêòðîìîíòåð

âíóòðèäîìîâûõ ñåòåé
Ò: 8(8453) 35-16-33, 8-961-640-54-25
Ñëåñàðè (ó÷àñòîê Æèëãîðîä)

Ãàçîýëåêòðîñâàðùèê
Ò: 8-927-101-48-37

Äâîðíèêè
Óáîðùèöû (-êè)

Ò: 8-903-380-44-39, 8-937-240-21-58
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Â ãîñòèíè÷íî-ðåñòîðàííûé
êîìïëåêñ “Áàëàêîâî” òðåáóþòñÿ:

• Øåô-ïîâàð
• Ïîâàð
• Îôèöèàíò
• Áóõãàëòåð (îáùåïèò)
• Àäìèíèñòðàòîð
• Óáîðùèê

ñëóæåáíûõ ïîìåùåíèé
• Ìàëÿð
• Ñëåñàðü-ñàíòåõíèê

Ò: 8-927-133-77-33,
8-927-626-19-29

Òðåáóþòñÿ:

Ïðåññîâùèê-
âóëêàíèçàòîðùèê

Ðàçíîðàáî÷èé
Ò: 8-927-629-66-87 29
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Äëÿ ðàáîòû â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè
(Êàëèíèíñêèé ð-í) òðåáóþòñÿ:

ÂÎÄÈÒÅËÜ
êàòåã. Ñ, D, Å

ÒÐÀÊÒÎÐÈÑÒÛ
ïðîæèâàíèå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ

Êîíòàêòíûé òåë.:
8-927-059-25-39, Ñâåòëàíà 18
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Ïðîèçâîäñòâåííîìó ïðåäïðèÿòèþ
ÎÎÎ “Ìåòàëëîòåõíèêà” òðåáóþòñÿ:

• Ñëåñàðü-èíñòðóìåíòàëüùèê
Ç/ï 80000-120000 ðóá.

• Îïåðàòîð òåðìîïëàñòàâòîìàòà
Ç/ï 80000-100000 ðóá.

• Ó÷åíèêè íà òåðìîïëàñòàâòîìàò
Ç/ï 60000-80000 ðóá.

• Ðàçíîðàáî÷èå (ãðóç÷èêè)
Ç/ï 40000 ðóá.

• Óáîðùèöà (-èê) ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé
Ç/ï 20000-40000 ðóá.

• Ðàáîòà äëÿ ñòóäåíòîâ
Ç/ï 30000-45000 ðóá.

Ò: 8-927-117-50-92
Îáðàùàòüñÿ ïî àäðåñó: óë. Ñàäîâàÿ, 119, ð-í æèëãîðîäêà 29
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Èíîãîðîäíèì
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ

æèëüå
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Â ñàëîí îáóâè
(óë. ×àïàåâà, 118)
òðåáóåòñÿ

ÄÂÎÐÍÈÊ
Ò: 8-937-253-49-63
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Â ñåðâèñíûé öåíòð òðåáóåòñÿ
Ìåíåäæåð ïî ðàáîòå

ñ êëèåíòàìè
Ò: 8-927-148-97-70 (WhatsApp, Viber)
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Â ñåðâèñíûé öåíòð òðåáóåòñÿ
Ìàñòåð ïî ðåìîíòó
áûòîâîé òåõíèêè
Ò: 8-927-148-97-70 (WhatsApp, Viber)
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îáó÷åíèå

ÑÐÎ×ÍÎ ÒÐÅÁÓÞÒÑß:

Âîäèòåëü
Ç/ï 45000 ðóá.

Ìîéùèê ïîñóäû/
êóõîííûé ðàáîòíèê

Ç/ï 31000 ðóá.
Äâîðíèê

Ç/ï 30000 ðóá.

Ò: 8(8453) 49-06-90
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Â êàôå (ã. Áàëàêîâî)
òðåáóåòñÿ

Ïîñóäîìîéùèöà (-èê)

ãðàôèê ðàáîòû: 2/2,
12-÷àñîâîé ðàáî÷èé äåíü

Ç/ï 25000 ðóá.
Ò: 8-937-974-15-00 29
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Òðåáóþòñÿ (Áàëàøîâñêèé ð-í):
Òðàêòîðèñò         Ñêîòíèê-ïàñòóõ

Äîÿðêà         Ðàçíîðàáî÷èå, æåíùèíû/ì
Ïðîæèâàíèå, ïèòàíèå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ

Ç/ï îò 30000 ðóá.
Ò: 8-964-996-84-44, 8-917-205-63-15 18
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ÇÀÎ “Çîëîòîé Âåê”

ÑÐÎ×ÍÎ ÒÐÅÁÓÞÒÑß:

Àïïàðàò÷èê ìóêîìîëüíîãî ïðîèçâîäñòâà
Ýëåêòðîãàçîñâàðùèê

Ýëåêòðîìîíòåð ïî ðåìîíòó
è îáñëóæèâàíèþ ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ

Òðàêòîðèñò
Ò: 8(8453) 65-28-86. E-mail: goldtime2008@yandex.ru
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 Òðåáóåòñÿ (ã. Áàëàêîâî)
ÏÐÎÄÀÂÅÖ

Â ÎÒÄÅË ÏÐÎÄÀÆÈ
ÃÀÇÅÒ È ÆÓÐÍÀËÎÂ

Ò: 8-927-621-06-87 29
00
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Â ïàðê-îòåëü “Õâàëûíñêèé”
òðåáóþòñÿ:

Õîñòåñ
Àíèìàòîð        Óïðàâëÿþùèé
Çàìåñòèòåëü óïðàâëÿþùåãî

ïî ðàçâèòèþ
Áàðìåí

Ïîâàð-óíèâåðñàë
Ïîâàð-êîíäèòåð

Îôèöèàíò
Êóõîííûé ðàáîòíèê

 Ãîðíè÷íàÿ
Óáîðùèê (-öà)

Ýêñêàâàòîðùèê
Ò: 8(8459) 52-21-41

18
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Êîìïàíèè òðåáóþòñÿ

ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÈ ÎÕÐÀÍÛ
äëÿ ðàáîòû â ãîðîäå Áàëàêîâî

âàõòîâûé ìåòîä ðàáîòû
(2 íåäåëè/2 íåäåëè)
Ç/ï 32200 ðóá./ñìåíà

(2300 ðóá./ñóòêè)
Ò: 8-927-223-02-39,

â áóäíè, ñ 9.00 äî 17.00

18
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Íà ïðîèçâîäñòâî ÐÒÈ òðåáóåòñÿ

Âîäèòåëü
àâòîáóñà
Ò: 8-927-122-39-19,

çâîíèòü â ðàáî÷åå âðåìÿ
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ÎÎÎ ×ÎÏ “Áîåâîå ñîäðóæåñòâî”
òðåáóþòñÿ:

Îõðàííèêè 4-6 ðàçð.
Îáó÷åíèå çà ñ÷åò îðãàíèçàöèè
Çàðïëàòà 3000-3200 ðóá./ñìåíà

Þðèñò
Ñïåöèàëèñò ïî çàêóïêàì

Çâîíèòü ñ 9.00 äî 17.00 ïî òåë.:
8-937-027-23-70 29038

Êàê èçáåæàòü ñòðåññà íà ðàáîòå?
Ñòðåññ íà ðàáîòå ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì ÿâëåíèåì äëÿ ìíîãèõ ëþäåé. Îäíàêî åñëè ñòðåññ íå êîíòðîëèðóåòñÿ è ðåãóëèðóåòñÿ

äîëæíûì îáðàçîì, îí ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçëè÷íûì çäîðîâûì ïðîáëåìàì, âêëþ÷àÿ òðåâîãó, äåïðåññèþ è ïðîáëåìû ñî çäîðîâü-
åì. Â ýòîé ñòàòüå ìû îáñóäèì íåñêîëüêî ñïîñîáîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿò âàì èçáåæàòü ñòðåññà íà ðàáîòå.

1. Óïðàâëåíèå âðåìåíåì (Time Management): îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñòðåññà íà ðàáîòå - ýòî îòñóòñòâèå óïðàâëåíèÿ âðåìåíåì.
Êîãäà ó âàñ ìíîãî çàäà÷ è îãðàíè÷åííîå âðåìÿ, âû ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïåðåãðóæåííûì è ñòðåññîâàííûì. ×òîáû èçáåæàòü ýòîãî,
âàæíî íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü ñâîèì âðåìåíåì. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü òàêèå òåõíèêè, êàê ñïèñîê çàäà÷, ðàñïðåäåëåíèå âðåìåíè è ïðèîðè-
òåòíîñòü, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì óïðàâëÿòü ñâîèì âðåìåíåì è ñíèçèòü óðîâåíü ñòðåññà.

2. Ðàáîòà â êîìàíäå (Teamwork): ðàáîòà â êîìàíäå ìîæåò áûòü îòëè÷íûì ñïîñîáîì ñíèçèòü óðîâåíü ñòðåññà. Êîãäà âû ðàáîòàåòå
â êîìàíäå, âû ìîæåòå äåëèòüñÿ çàäà÷àìè è îòâåòñòâåííîñòüþ, ÷òî ïîìîæåò ñíèçèòü âàø óðîâåíü ñòðåññà. Êðîìå òîãî, ðàáîòà â êîìàíäå
ìîæåò áûòü áîëåå ýôôåêòèâíîé è ïðîäóêòèâíîé, ÷åì ðàáîòà â îäèíî÷åñòâå.

3. Îòäûõ è âîññòàíîâëåíèå (Rest and Relaxation): îòäûõ è âîññòàíîâëåíèå ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè àñïåêòàìè èçáåæàíèÿ ñòðåññà íà ðàáîòå.
Êîãäà âû îòäûõàåòå è âîññòàíàâëèâàåòå ñâîè ñèëû, âû ìîæåòå ñíèçèòü óðîâåíü ñòðåññà è ïðåäîòâðàòèòü åãî ïîñëåäñòâèÿ. Âàæíî íàó÷èòüñÿ
ðàññëàáëÿòüñÿ è âðåìÿ îò âðåìåíè áðàòü âûõîäíîé, ÷òîáû íå äîïóñòèòü ïåðåãîðàíèÿ.

4. Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ (Physical Exercise): ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îòëè÷íûì ñïîñîáîì ñíèçèòü óðîâåíü ñòðåññà íà
ðàáîòå. Êîãäà âû ôèçè÷åñêè àêòèâíû, âû ìîæåòå ñíèçèòü óðîâåíü ñòðåññà è óëó÷øèòü ñâîå ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå. Êðîìå òîãî, ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ ìîãóò ïîìî÷ü âàì ïîâûñèòü ýíåðãèþ è êîíöåíòðàöèþ, ÷òî ìîæåò ïîìî÷ü âàì ðåøèòü çàäà÷è áîëåå ýôôåêòèâíî.

5. Ïðîôèëàêòèêà ñòðåññà (Stress Prevention): ïðîôèëàêòèêà ñòðåññà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì èçáåæàòü ñòðåññà íà
ðàáîòå. Âû ìîæåòå ïðåäîòâðàòèòü ñòðåññ, ðàçðàáîòàâ ñòðàòåãèè óïðàâëåíèÿ âðåìåíåì, óïðàâëåíèÿ ñòðåññîì è îáùåíèÿ. Êðîìå òîãî, âû
ìîæåòå èçáåæàòü ñòðåññà, èçáåãàÿ ïåðåãðóçêè, óñòàíàâëèâàÿ ðåàëèñòè÷íûå öåëè è íàëàæèâàÿ îòíîøåíèÿ ñ êîëëåãàìè è íà÷àëüñòâîì.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñòðåññ íà ðàáîòå - ýòî îáû÷íîå ÿâëåíèå, íî åñëè ñòðåññ íå êîíòðîëèðóåòñÿ è ðåãóëèðóåòñÿ äîëæíûì îáðàçîì, îí
ìîæåò ïðèâåñòè ê çäîðîâûì ïðîáëåìàì. Ïîýòîìó âàæíî íàó÷èòüñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñòðåññ è ðàçðàáàòûâàòü ñòðàòåãèè óïðàâëåíèÿ ñòðåñ-
ñîì. Íàäåþñü, ÷òî ýòè ñîâåòû ïîìîãóò âàì èçáåæàòü ñòðåññà íà ðàáîòå è ïðîæèòü áîëåå ñ÷àñòëèâóþ è ïðîäóêòèâíóþ æèçíü.
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ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÅ: Â ÏÎ×ÒÎÂÛÕ ÎÒÄÅËÅÍÈßÕ È Ó ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÛÕ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÈÒÅËÅÉ
Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 410018, ã. Ñàðàòîâ, óë. Òåíèñòàÿ, 17, òåë.:  (8452) 79-55-66
Äëÿ ïèñåì:  410040, ã. Ñàðàòîâ, à/ÿ 22
Àäðåñ ôèëèàëà â ã. Ýíãåëüñå: 413100, ã. Ýíãåëüñ, óë. Ìàÿêîâñêîãî, 4
¹37 (813) îò 24.09.2024. Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 23.09.2024 ïî ãðàôèêó â 13.00, ôàêòè÷åñêè â 15.00)
Îòïå÷àòàíî â Ñàðàòîâñêîì ôèëèàëå ÎÎÎ “Òèïîãðàôèÿ ÊÏ — Ìîñêâà”,
410033, ã. Ñàðàòîâ, óë. Ãâàðäåéñêàÿ, 2à, ïîìåùåíèå 1, 1 ýòàæ
Òèðàæ  1210 ýêç.     Çàêàç ¹1474                 Öåíà ñâîáîäíàÿ
ÐÅÄÀÊÖÈß ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÀÅÒ. Ñðåäè îðãàíèçàöèé, ðàçìåùàþùèõ îáúÿâëåíèÿ, ìîãóò îêàçàòüñÿ
òàêèå, êîòîðûå ïðåñëåäóþò êîðûñòíûå öåëè. Ïî ìåðå ñèë ìû ñòàðàåìñÿ âûÿâëÿòü ýòè ñëó÷àè,
íî ïðîâåðèòü âñå îáúÿâëåíèÿ è âàêàíñèè íåâîçìîæíî. Íàø êîëëåêòèâ íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ
ê òàêèì “ðàáîòîäàòåëÿì”. Åñëè âû ñòîëêíóëèñü ñ ïîäîáíûìè îáúÿâëåíèÿìè — ñîîáùàéòå íàì...
Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîäóêöèÿ äëÿ âçðîñëûõ è äåòåé ñòàðøå 12 ëåò

ÑÀÐÀÒÎÂÑÊÀß ÎÁËÀÑÒÜ

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà  Ñðåäíå-Âîëæñêèì
óïðàâëåíèåì Ðîñîõðàíêóëüòóðû 22 íîÿáðÿ 2007.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ ÔÑ8-0707.

Ïðèìåðíàÿ òåìàòèêà è (èëè) ñïåöèàëèçàöèÿ:
èíôîðìàöèîííàÿ (èíôîðìàöèÿ î òðóäîóñòðîéñòâå è îáó÷åíèè), ðåêëàìà áîëåå 40%
Ó÷ðåäèòåëü — ÎÎÎ “Êàðüåðà-Ë”                      Ãëàâíûé ðåäàêòîð — Ýòêèíä Ñ.Â.
Ãàçåòà âûõîäèò ïî âòîðíèêàì
Ðàçìåùåíèå îáúÿâëåíèé
òåë. â ã. Ñàðàòîâå: (8452) 79-55-66, e-mail: saratov@gazetakariera.ru
òåë. â ã. Ýíãåëüñå:  8-905-324-76-92,  8-905-324-75-97,

e-mail: engels@gazetakariera.ru
òåë. â ã. Áàëàêîâå: 8-903-045-82-55, e-mail: balakovo@gazetakariera.ru

ñàéò: ÃàçåòàÊàðüåðà.ðô

Ïåðåïå÷àòêà
ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ
áåç ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè
çàïðåùåíà


