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Òðåáóþòñÿ:

Ïðåññîâùèê-
âóëêàíèçàòîðùèê

Ðàçíîðàáî÷èé
Ò: 8-927-629-66-87 29
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Íà ñâèíîôåðìó (ã. Áàëàêîâî) òðåáóþòñÿ:
Ðàáî÷àÿ (-èé) ïî óõîäó

çà æèâîòíûìè, ì/æ, ç/ï îò 32000 ðóá.
Ñëåñàðü, ç/ï 42000 ðóá.

Òðàêòîðèñò (Ò-150), ç/ï 32000 ðóá.
Ðàçíîðàáî÷èé íà òåððèòîðèþ,

ç/ï 26000 ðóá.
Ñòîðîæ-âàõòåð,

ãðàôèê ðàáîòû: 1/3, ç/ï 1300 ðóá./ñìåíà
Ïðèìåì íà ðàáîòó ñåìüþ ñ ïðîæèâàíèåì

Ò: 8-929-770-55-44
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Â óïðàâëÿþùóþ êîìïàíèþ òðåáóþòñÿ:
Ýëåêòðîìîíòåð

âíóòðèäîìîâûõ ñåòåé
Ò: 8(8453) 35-16-33, 8-961-640-54-25
Ñëåñàðè (ó÷àñòîê Æèëãîðîä)

Ãàçîýëåêòðîñâàðùèê
Ò: 8-927-101-48-37

Äâîðíèêè
Óáîðùèöû (-êè)

Ò: 8-903-380-44-39, 8-937-240-21-58
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Íà ïðîèçâîäñòâî ÐÒÈ òðåáóþòñÿ

Îáðåç÷èöû (-êè)

ÐÒÈ
Ò: 8-927-122-39-19,

çâîíèòü â ðàáî÷åå âðåìÿ
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Â ãîñòèíè÷íî-ðåñòîðàííûé
êîìïëåêñ “Áàëàêîâî” òðåáóþòñÿ:

• Øåô-ïîâàð
• Ïîâàð
• Îôèöèàíò
• Áóõãàëòåð (îáùåïèò)
• Àäìèíèñòðàòîð
• Óáîðùèê

ñëóæåáíûõ ïîìåùåíèé
• Ìàëÿð
• Ñëåñàðü-ñàíòåõíèê
• Ðàçíîðàáî÷èé
• Ãîðíè÷íàÿ
• Ïîñóäîìîéùèöà (-èê)

Ò: 8-927-133-77-33,
8-927-626-19-29

18
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Òðåáóåòñÿ ÝËÅÊÒÐÈÊ
ñî çíàíèåì ÑÀÍÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÁÎÒ

íà îáñëóæèâàíèå îäíîãî
ìíîãîêâàðòèðíîãî æèëîãî äîìà

Âàõòà 15/15 ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîæèâàíèÿ,
ìåñòî ðàáîòû: ã. Ìîñêâà,

Ìè÷óðèíñêèé ïð-ò, ìåòðî «Ðàìåíêè», 200 ì
Îôîðìëåíèå ïî ÒÊ ÐÔ,

èñïûòàòåëüíûé ñðîê 1 ìåñÿö
Ç/ï: 63000 ðóá./âàõòà + ïðåìèè, îôèöèàëüíàÿ

Ò: 8-985-610-98-01, ñ 8.00 äî 17.00 ïî ÌÑÊ
18
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Òðåáóþòñÿ:

Íàëàä÷èê îáîðóäîâàíèÿ
Øòàìïîâùèê

Ò: 8-927-113-58-35 29
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Â ñåðâèñíûé öåíòð òðåáóåòñÿ
Ìåíåäæåð ïî ðàáîòå

ñ êëèåíòàìè
Ò: 8-927-148-97-70 (WhatsApp, Viber)

29
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Â ñåðâèñíûé öåíòð òðåáóåòñÿ
Ìàñòåð ïî ðåìîíòó
áûòîâîé òåõíèêè
Ò: 8-927-148-97-70 (WhatsApp, Viber)

29
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3âîçìîæíî

îáó÷åíèå

Â êàôå (ã. Áàëàêîâî)
òðåáóåòñÿ

Ïîñóäîìîéùèöà (-èê)

ãðàôèê ðàáîòû: 4/2,
8-÷àñîâîé ðàáî÷èé äåíü

Ç/ï 1500 ðóá./ñìåíà
Ò: 8-937-974-15-00 29
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Â êàôå-áèñòðî
(ã. Áàëàêîâî) òðåáóåòñÿ

ÊÀÑÑÈÐ
ãðàôèê ðàáîòû: 5/2,

ñ 10.00 äî 17.00
Ç/ï 30000 ðóá.

Ò: 8-937-974-15-00
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Òðåáóåòñÿ

ÑÒÎÐÎÆ
Ò: 8-927-165-72-98 29035

Çàâîäó ÐÒÈ “Ïîëèýäð” (ã. Êëèìîâñê) òðåáóþòñÿ:

ÏÐÅÑÑÎÂÙÈÊÈ ÐÒÈ, ÂÀËÜÖÎÂÙÈÊÈ
Ç/ï 100 000 ðóá. (ñäåëüíàÿ)

Ãðàôèêè ðàáîòû: 5/2, 2/2,
ïî æåëàíèþ âîçìîæåí âàõòîâûé ìåòîä ðàáîòû

Âîçìîæíî áåç îïûòà ðàáîòû
Ïðåäîñòàâëÿåòñÿ îáùåæèòèå, êîìïåíñàöèÿ îáåäîâ,

îáó÷åíèå, ñïåöîäåæäà
Òðóäîóñòðîéñòâî ïî ÒÊ ÐÔ

Íàø àäðåñ: Ìîñêîâñêàÿ îáë.,
ã. Êëèìîâñê, óë. Ëåíèíà, 1

Ò: 8(499) 400-50-40 (äîá. 31), îòäåë êàäðîâ
E-mail: rtipolyedr@gmail.com

Ñàéò: www.poliedr.ru 29
01
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Òðåáóþòñÿ:

ÏÅÊÀÐÜ
ÏÅÊÀÐÜ íà ïå÷êó
ÊÓÕÎÍÍÛÉ ÐÀÁÎÒÍÈÊ
ÂÎÄÈÒÅËÜ-
ÝÊÑÏÅÄÈÒÎÐ
Ò: 8-927-154-21-49 29
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ÇÀÎ “Çîëîòîé Âåê”
ÑÐÎ×ÍÎ ÒÐÅÁÓÞÒÑß:

Àïïàðàò÷èê ìóêîìîëüíîãî ïðîèçâîäñòâà
Òðàêòîðèñò                     Ýëåêòðîãàçîñâàðùèê

Ýëåêòðîìîíòåð ïî ðåìîíòó
è îáñëóæèâàíèþ ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ

Ìàøèíèñò ìåõòî÷êè (ýëåâàòîðíîå ïðîèçâîäñòâî)
Ïîäñîáíûé ðàáî÷èé

Ò: 8(8453) 65-28-86. E-mail: goldtime2008@yandex.ru
ñ. ÌÀßÍÃÀ, ÁÀËÀÊÎÂÑÊÈÉ ð-í
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ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÅ: Â ÏÎ×ÒÎÂÛÕ ÎÒÄÅËÅÍÈßÕ È Ó ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÛÕ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÈÒÅËÅÉ
Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 410018, ã. Ñàðàòîâ, óë. Òåíèñòàÿ, 17, òåë.:  (8452) 79-55-66
Äëÿ ïèñåì:  410040, ã. Ñàðàòîâ, à/ÿ 22
Àäðåñ ôèëèàëà â ã. Ýíãåëüñå: 413100, ã. Ýíãåëüñ, óë. Ìàÿêîâñêîãî, 4
¹40 (816)  îò 15.10.2024. Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 14.10.2024 ïî ãðàôèêó â 13.00, ôàêòè÷åñêè â 15.00)
Îòïå÷àòàíî â Ñàðàòîâñêîì ôèëèàëå ÎÎÎ “Òèïîãðàôèÿ ÊÏ — Ìîñêâà”,
410033, ã. Ñàðàòîâ, óë. Ãâàðäåéñêàÿ, 2à, ïîìåùåíèå 1, 1 ýòàæ
Òèðàæ  1210 ýêç.     Çàêàç ¹1480                Öåíà ñâîáîäíàÿ
ÐÅÄÀÊÖÈß ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÀÅÒ. Ñðåäè îðãàíèçàöèé, ðàçìåùàþùèõ îáúÿâëåíèÿ, ìîãóò îêàçàòüñÿ
òàêèå, êîòîðûå ïðåñëåäóþò êîðûñòíûå öåëè. Ïî ìåðå ñèë ìû ñòàðàåìñÿ âûÿâëÿòü ýòè ñëó÷àè,
íî ïðîâåðèòü âñå îáúÿâëåíèÿ è âàêàíñèè íåâîçìîæíî. Íàø êîëëåêòèâ íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ
ê òàêèì “ðàáîòîäàòåëÿì”. Åñëè âû ñòîëêíóëèñü ñ ïîäîáíûìè îáúÿâëåíèÿìè — ñîîáùàéòå íàì...
Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîäóêöèÿ äëÿ âçðîñëûõ è äåòåé ñòàðøå 12 ëåò

ÑÀÐÀÒÎÂÑÊÀß ÎÁËÀÑÒÜ

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà  Ñðåäíå-Âîëæñêèì
óïðàâëåíèåì Ðîñîõðàíêóëüòóðû 22 íîÿáðÿ 2007.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ ÔÑ8-0707.

Ïðèìåðíàÿ òåìàòèêà è (èëè) ñïåöèàëèçàöèÿ:
èíôîðìàöèîííàÿ (èíôîðìàöèÿ î òðóäîóñòðîéñòâå è îáó÷åíèè), ðåêëàìà áîëåå 40%
Ó÷ðåäèòåëü — ÎÎÎ “Êàðüåðà-Ë”                      Ãëàâíûé ðåäàêòîð — Ýòêèíä Ñ.Â.
Ãàçåòà âûõîäèò ïî âòîðíèêàì
Ðàçìåùåíèå îáúÿâëåíèé
òåë. â ã. Ñàðàòîâå: (8452) 79-55-66, e-mail: saratov@gazetakariera.ru
òåë. â ã. Ýíãåëüñå:  8-905-324-76-92,  8-905-324-75-97,

e-mail: engels@gazetakariera.ru
òåë. â ã. Áàëàêîâå: 8-903-045-82-55, e-mail: balakovo@gazetakariera.ru

ñàéò: ÃàçåòàÊàðüåðà.ðô

Ïåðåïå÷àòêà
ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ
áåç ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè
çàïðåùåíà

ÎÎÎ ×ÎÎ «Åðìàê-2014» òðåáóþòñÿ

ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÈ ÎÕÐÀÍÛ
äëÿ ðàáîòû

â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè
âàõòà 15/15 äíåé,

îáúåêò — ïëàòíàÿ äîðîãà
Òðóäîóñòðîéñòâî ïî ÒÊ ÐÔ, ñîöïàêåò

Ç/ï 45000 ðóá.
Ò: 8-965-253-25-33, Ñåðãåé 18
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Â ïàðê-îòåëü “Õâàëûíñêèé”
òðåáóþòñÿ:

Õîñòåñ
Àíèìàòîð        Óïðàâëÿþùèé
Çàìåñòèòåëü óïðàâëÿþùåãî

ïî ðàçâèòèþ
Áàðìåí

Ïîâàð-óíèâåðñàë
Ïîâàð-êîíäèòåð

Îôèöèàíò
Êóõîííûé ðàáîòíèê

 Ãîðíè÷íàÿ
Óáîðùèê (-öà)

Ýêñêàâàòîðùèê
Ò: 8(8459) 52-21-41

18
02

8

Òðåáóþòñÿ:
ÂÎÄÈÒÅËÈ, êàòåã. D (íà ìàðøðóò),
ïîìîùü ñ æèëüåì, ç/ï 4000-7000 ðóá./äåíü
ÌÅÕÀÍÈÊ ÍÀ ÑÒÎ, ç/ï 80000 ðóá.
Ò: 8-962-622-47-72, Ñåðãåé 18034

 Òðåáóåòñÿ (ã. Áàëàêîâî)
ÏÐÎÄÀÂÅÖ

Â ÎÒÄÅË ÏÐÎÄÀÆÈ
ÃÀÇÅÒ È ÆÓÐÍÀËÎÂ

Ò: 8-927-621-06-87 29
02
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Êàê íå "ñãîðåòü" íà ðàáîòå:
ïðèçíàêè è ïðîôèëàêòèêà ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ

Ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðàíèå – ýòî ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è óìñòâåííîãî èñòîùåíèÿ, âûçâàííîãî äëèòåëü-
íûì ñòðåññîì íà ðàáîòå. Îíî ìîæåò ñåðüåçíî ïîâëèÿòü íà êà÷åñòâî æèçíè è ïðîèçâîäèòåëüíîñòü. Âàæíî ðàñïîçíàòü ïðèçíàêè
âûãîðàíèÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ è ïðèíÿòü ìåðû äëÿ åãî ïðåäîòâðàùåíèÿ.

Ïðèçíàêè ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ:

Ýìîöèîíàëüíîå èñòîùåíèå: ïîñòîÿííàÿ óñòàëîñòü, ïîòåðÿ ýíòóçèàçìà, ÷óâñòâî öèíèçìà è îòñòðàíåííîñòè îò ðàáîòû.
Ôèçè÷åñêèå ñèìïòîìû: ïðîáëåìû ñî ñíîì, ãîëîâíûå áîëè, èçìåíåíèÿ àïïåòèòà, ñíèæåíèå èììóíèòåòà.
Ñíèæåíèå ïðîèçâîäèòåëüíîñòè: òðóäíîñòè ñ êîíöåíòðàöèåé, çàáûâ÷èâîñòü, ïðîêðàñòèíàöèÿ, îùóùåíèå, ÷òî âû "çàñòðÿëè" è íå ìîæåòå

äâèãàòüñÿ âïåðåä.
Ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ: ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïîòåðÿ èíòåðåñà ê õîááè è ñîöèàëüíûì àêòèâíîñòÿì, ÷óâñòâî áåñïîìîùíîñòè è áåçíàäåæ-

íîñòè.

Êàê íå "ñãîðåòü" íà ðàáîòå:

1. Óñòàíîâèòå ãðàíèöû: îïðåäåëèòå ÷åòêèå ãðàíèöû ìåæäó ðàáîòîé è ëè÷íîé æèçíüþ. Íå ïðîâåðÿéòå ðàáî÷óþ ïî÷òó è íå îòâå÷àéòå íà
çâîíêè â íåðàáî÷åå âðåìÿ.

2. Îòäûõàéòå: ïëàíèðóéòå ðåãóëÿðíûå ïåðåðûâû â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ. Âñòàâàéòå èç-çà ñòîëà, ðàçìèíàéòåñü, äåëàéòå íåáîëüøèå
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.

3. Íàéäèòå âðåìÿ äëÿ õîááè è óâëå÷åíèé: çàíèìàéòåñü òåì, ÷òî âàì íðàâèòñÿ, âíå ðàáîòû. Ýòî ïîìîæåò âàì ñíÿòü ñòðåññ è îòâëå÷üñÿ
îò ðàáî÷èõ ïðîáëåì.

4. Ïîääåðæèâàéòå çäîðîâûé îáðàç æèçíè: ïðàâèëüíî ïèòàéòåñü, çàíèìàéòåñü ñïîðòîì, âûñûïàéòåñü. Çäîðîâîå òåëî – çàëîã çäîðîâîãî
äóõà.

5. Îáùàéòåñü ñ êîëëåãàìè è äðóçüÿìè: ïîääåðæêà îêðóæàþùèõ î÷åíü âàæíà. Äåëèòåñü ñâîèìè ÷óâñòâàìè è ïðîáëåìàìè ñ áëèçêèìè
ëþäüìè.

6. Íàó÷èòåñü ãîâîðèòü "íåò": íå áåðèòå íà ñåáÿ ñëèøêîì ìíîãî çàäà÷. Óìåéòå îòêàçûâàòü, åñëè ÷óâñòâóåòå, ÷òî íå ñïðàâèòåñü.
7. Îáðàùàéòåñü çà ïîìîùüþ: åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî âûãîðàíèå ñòàíîâèòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé, íå ñòåñíÿéòåñü îáðàòèòüñÿ çà

ïîìîùüþ ê ïñèõîëîãó èëè äðóãîìó ñïåöèàëèñòó.

Ïðîôèëàêòèêà ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ – ýòî èíâåñòèöèÿ â âàøå çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èå. Íå èãíîðèðóéòå ïðèçíàêè âûãîðàíèÿ
è ïðèíèìàéòå ìåðû äëÿ åãî ïðåäîòâðàùåíèÿ.
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