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ÂÀÊÀÍÑÈÈ
Ã. ÝÍÃÅËÜÑÀ

ÃÀÇÅÒÀ ÄËß ÒÅÕ, ÊÒÎ ÈÙÅÒ ÐÀÁÎÒÓ

Íà ïðîèçâîäñòâî ïàðàôèíîâûõ ñâå÷åé òðåáóþòñÿ:
• ÐÀÁÎÒÍÈÖÛ (-êè) ÏÎ ÈÇÃÎÒÎÂËÅÍÈÞ

ÏÀÐÀÔÈÍÎÂÛÕ ÑÂÅ×ÅÉ
  ãðàôèê ðàáîòû: 2/2, ñ 7.00 äî 19.00,
  ç/ï ñäåëüíî-ïðåìèàëüíàÿ, îò 30000 ðóá.

• ÂÎÄÈÒÅËÜ À/Ì ÃÀÇÅËÜ, êàòåã. Â, Ñ
  îïûò ðàáîòû íà à/ì Ãàçåëü îáÿçàòåëåí, ðàáîòà ïî ìåæãîðîäó,
  ñêîëüçÿùèé ãðàôèê ðàáîòû, ç/ï 70000-80000 ðóá.

• ÂÎÄÈÒÅËÜ, êàòåã. Ñ, Å
  ðàáîòà ïî ìåæãîðîäó, ç/ï 100000-120000 ðóá.

• ÃÐÓÇ×ÈÊ
  ãðàôèê ðàáîòû: 5/2, ñ 8.00 äî 18.00, ç/ï 40000-45000 ðóá.

• ÏÎÄÑÎÁÍÛÅ ÐÀÁÎ×ÈÅ
  ãðàôèê ðàáîòû: 5/2, ñ 8.00 äî 18.00, ç/ï 35000-40000 ðóá.

Âîçìîæíà äîñòàâêà òðàíñïîðòîì ïðåäïðèÿòèÿ
Ò: 8-927-127-80-70, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 22à
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ÎÎÎ “Ïàðê-Îòåëü Íîâûé âåê” ïðèãëàøàåò íà ðàáîòó:

ÁÓÕÃÀËÒÅÐÀ ÏÎ ÇÀÐÏËÀÒÅ
ÝËÅÊÒÐÈÊÀ

ÐÀÇÍÎÐÀÁÎ×ÅÃÎ
Ïîâàðà                   Ïðà÷êó

Îõðàííèêà
Ñëåñàðÿ-ñàíòåõíèêà

Ò: (8453) 51-21-05
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Óñëîâèÿ ðàáîòû:
• îôîðìëåíèå ïî ÒÊ ÐÔ
• áåñïëàòíîå ïèòàíèå
• áåñïëàòíûé ñïîðòçàë
• äîñòàâêà àâòîòðàíñïîðòîì

ïðåäïðèÿòèÿ

ã. Ýíãåëüñ, ïð. Ñòðîèòåëåé, 39â
(òðîëë. ¹14, ìàðøð. òàêñè ¹208,

îñò. “ÀâòîÂÀÇ”)
Ïðèåì êàíäèäàòîâ â áóäíè

(8453) 74-33-14
olga.gavrish@polyplastic.ru

Èíæåíåðà ïî êîíòðîëüíî-èçìåðèòåëüíûì ïðèáîðàì è àâòîìàòèêå
âûñøåå è ñðåäíåå òåõíè÷åñêîå ïðîôèëüíîå îáðàçîâàíèå, îïûò ðàáîòû

íå ìåíåå 3 ëåò, íàëè÷èå 3 ãð. äîïóñêà ïî ýëåêòðîáåçîïàñíîñòè
äî 1000 Â, ñìåííûé ãð. ðàáîòû, ç/ï äîãîâîðíàÿ

Ìàñòåðà
ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå, îïûò ðàáîòû íà àíàëîãè÷íîé
äîëæíîñòè îò 1 ãîäà, ñìåííûé ãð. ðàáîòû, ç/ï 80000-100000 ðóá.

Ýëåêòðîìîíòåðà ïî ðåìîíòó ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ
ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå, íàëè÷èå

4 ãð. äîïóñêà ïî ýëåêòðîáåçîïàñíîñòè äî è ñâûøå 1000Â,
îïûò ðàáîòû îò 1 ãîäà, ãð. ðàáîòû: 5/2, ç/ï 54200 ðóá.

Îïåðàòîðà ïðîèçâîäñòâåííîé ëèíèè
íà÷àëüíîå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå,

ñìåííûé ãð. ðàáîòû, ç/ï 65000 ðóá.
Âîäèòåëÿ ïîãðóç÷èêà

îïûò ðàáîòû îò 1 ãîäà, íàëè÷èå  óäîñòîâåðåíèÿ
òðàêòîðèñòà-ìàøèíèñòà êàòåã. Ñ, óäîñòîâåðåíèÿ âîäèòåëÿ

ïîãðóç÷èêà 4 ðàçð., ãð. ðàáîòû: 2/2, ç/ï îò 50000 ðóá.
Êîíòðîëåðà-ó÷åò÷èêà

âûñøåå è ñðåäíåå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå,
îïûò ðàáîòû îò 1 ãîäà, ãð. ðàáîòû: 2/2, ç/ï 50000 ðóá.
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ÎÎÎ «ÍÏÏ «ÏÎËÈÏËÀÑÒÈÊ»
ïðèãëàøàåò íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó:
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ÃÐÓÇ×ÈÊ
Ç/ï äîñòîéíàÿ, âûïëà÷èâàåòñÿ
åæåíåäåëüíî èëè åæåäíåâíî

ÓÑËÎÂÈß: ï. Ïðîáóæäåíèå, ãðàôèê
ðàáîòû: äåíü, ñ 8.00 äî 16.00;

íî÷ü, ñ 16.00 äî 2.00,
õîðîøèå óñëîâèÿ òðóäà, äðóæíûé
êîëëåêòèâ, èíîãîðîäíèì äîñòàâêà

Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
8-927-224-40-79 03
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ÎÎÎ “Òîïîëåê” òðåáóþòñÿ:
Âîäèòåëü-ýêñïåäèòîð, êàòåã. Å,

ç/ï îò 85000 ðóá.
Ìåíåäæåð ïî ðàáîòå

ñ êëèåíòàìè, ç/ï 35000 ðóá.
Êëàäîâùèê, ç/ï 50000 ðóá.

Àâòîýëåêòðèê, ç/ï îò 80000 ðóá.
Ãðóç÷èê, ç/ï 40000 ðóá.

Ò: (8453) 51-41-41, (8453) 51-41-41 (äîá. 106)

02
00

5

Ãðóïïå êîìïàíèé “Ôåíèêñ”
òðåáóþòñÿ:

Òåõíè÷åñêèé äèðåêòîð
Ïîäñîáíûé ðàáî÷èé

Îõðàííèê
ßðìàðêà, öåíòðàëüíûé ðûíîê

Ò: (8453) 56-86-52 02
00
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Â ïåêàðíþ “Òàíäûð” òðåáóþòñÿ:

Ïåêàðü, ç/ï îò 30000 ðóá.
Êàññèð, ç/ï 27000 ðóá.

Íàëè÷èå ìåäêíèæêè Ò: 8-987-321-57-58
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Ñïåöèàëèñò call-öåíòðà
ðàññûëêà ïèñåì,

ïðåäëîæåíèå êóðñîâ
ïî ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè,

îòâåòû íà çâîíêè
çíàíèå Excel, äåëîïðîèçâîäñòâà

ãðàôèê ðàáîòû: ïí-÷ò, ñ 8.00 äî 17.00,
ïò — ñ 8.00 äî 16.00, îáåä ñ 12.00

äî 12.45, ñá, âñ — âûõîäíûå,
ðàáîòà â êàáèíåòå â ó÷åáíîì öåíòðå

“Ðåñïåêò” (ïåð. Áîëüíè÷íûé, 1,
çà ïîëèêëèíèêîé ¹1 ïî óë. Ìàÿêîâñêîãî)

Îôèöèàëüíîå îôîðìëåíèå,
ç/ï: 23000 ðóá. íà ðóêè

+ 10% îò ïðîäàæè êóðñîâ
Ò: +7-927-110-13-64, +7-800-222-13-64
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Â ìàãàçèí “Ïÿòåðî÷êà”
òðåáóþòñÿ

ÓÁÎÐÙÈÖÛ (-êè)
ãèáêèé ãð. ðàáîòû:

ñ 8.00 äî 17.00,
âîçìîæíà ïîäðàáîòêà,

îôèöèàëüíîå òðóäîóñòðîéñòâî,
ç/ï îò 12000 ðóá., 2 ðàçà

â ìåñÿö, ñâîåâðåìåííàÿ
Ò: 8-987-829-98-14
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Â ðèòóàëüíóþ ñëóæáó
íà ïðîèçâîäñòâî òðåáóþòñÿ:

Ñòîëÿð, â ò.÷. ó÷åíèêè
(âûïëà÷èâàþòñÿ ó÷åíè÷åñêèå)

Ïîìîùíèê ñòîëÿðà
ïî ñáîðêå

(øêóðîâùèê)
Ç/ï âûñîêàÿ, äîñòàâêà

òðàíñïîðòîì ïðåäïðèÿòèÿ
Ò: 8-927-155-26-3803026
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Òðåáóþòñÿ:

â ìàãàçèíû
äåòñêîé îäåæäû

Ïðîäàâöû
Ðàáîòà â ã. Ñàðàòîâå è ã. Ýíãåëüñå

ãðàôèê ðàáîòû: 7/7

íà øâåéíîå ïðîèçâîäñòâî

Óáîðùèöà (-èê)
Ç/ï ïðè ñîáåñåäîâàíèè

Îôèöèàëüíîå òðóäîóñòðîéñòâî

Ò: 8-903-385-50-02

ÍÀ ÇÀÂÎÄ
“ÑàðàòîâÑòàíêîÑåðâèñ”

òðåáóþòñÿ:

Ñëåñàðü-ðåìîíòíèê
Ó÷åíèê øëèôîâùèêà

Ç/ï îò 30000 ðóá.
Ñïåöîäåæäà. Âîçìîæíî îáó÷åíèå
Ò: 8-906-310-03-79, (8453) 74-30-34
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ÎÎÎ «Ìåäèöèíñêèé Di öåíòð» òðåáóþòñÿ:
Ïîñòîâàÿ ìåäñåñòðà    Ò: 8-905-329-06-66

Ìåäñåñòðà    Óáîðùèöà (-èê)
â ïîëèêëèíèêó     Ò: 8-905-382-08-90

Ïîâàð                Ðàçäàò÷èöà (-èê)
Êóõîííûé ðàáîòíèê

â ïèùåáëîê
Ò: 8-909-330-56-10

Óáîðùèöà (-èê) â ñòàöèîíàð    Ò: 8-917-205-47-46
Âîäèòåëü    Ò: 8-903-382-87-15

Îïåðàòîð â êîíòàêòíûé öåíòð      Àäìèíèñòðàòîð
Ò: 51-22-51
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ÔÃÁÍÓ ÔÀÍÖ Þãî-Âîñòîêà òðåáóþòñÿ:

Òðàêòîðèñò-ìàøèíèñò
(âûïîëíåíèå ìåõàíèçèðîâàííûõ ðàáîò
ïî âîçäåëûâàíèþ è óáîðêå ñ/õ êóëüòóð)
îïûò ðàáîòû 3-6 ëåò, íàëè÷èå óäîñòîâåðåíèÿ

Ç/ï 35000-100000 ðóá. íà ðóêè
Âîäèòåëü ãðóç. à/ì

(ïåðåâîçêà ñåìåííîãî ìàòåðèàëà ñ ïîëåé)
îïûò ðàáîòû 3-6 ëåò, íàëè÷èå ïðàâ êàòåã. Â, Ñ

Ç/ï 25000-80000 ðóá. íà ðóêè
Ïîäñîáíûé ðàáî÷èé

îïûò ðàáîòû íå òðåáóåòñÿ
Ç/ï 25000-50000 ðóá. äî âû÷åòà íàëîãîâ
Óñëîâèÿ:
• ãðàôèê ðàáîòû: 5/2,

íåíîðìèðîâàííûé ðàáî÷èé äåíü
• îôîðìëåíèå ïî ÒÊ ÐÔ
• âûïëàòà çàðàáîòíîé ïëàòû 2 ðàçà â ìåñÿö

(îêëàä + ïðåìèÿ)
Îáðàùàòüñÿ ïî òåë.: 8-987-821-80-50,

Ïåòð Àëåêñàíäðîâè÷
ã. Ñàðàòîâ, óë. Òóëàéêîâà, 7
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Ïðåäïðèÿòèþ ÎÎÎ “ÖåìÃåî”
ñðî÷íî òðåáóþòñÿ:

Ìàñòåðà ÑÌÐ
íà êàïðåìîíò

ìÿãêèõ êðîâåëü
Ç/ï îò 80000 ðóá.
Êëàäîâùèê
Ç/ï îò 60000 ðóá.

Îáðàùàòüñÿ ïî òåë.: 8-911-543-71-54
E-mail: okcemgeo@yandex.ru

ÑÐÎ×ÍÎ ÒÐÅÁÓÞÒÑß:
Îïåðàòèâíûé äåæóðíûé ÏÖÍ

Ñîòðóäíèêè îõðàíû
ñ óäîñòîâåðåíèåì ÷àñòíîãî

îõðàííèêà 6 è 4 ðàçð. èëè ïðîøåä-
øèå ïîäãîòîâêó ïî êâàëèôèêàöèè

“Îõðàííèê 6 è 4 ðàçð.”
• Ðàáîòà

ïî ã. Ñàðàòîâó, ã. Ýíãåëüñó è ã. Ìàðêñó,
ðàçëè÷íûå ãðàôèêè ðàáîòû

(âêëþ÷àÿ íî÷íîé ãðàôèê), âàõòà
Òåë. â ã. Ñàðàòîâå:

93-92-17, 8-937-801-52-75,
8-927-277-09-30, 8-987-383-21-21

Òåë. â ã. Ýíãåëüñå:
8-917-322-80-38, 8-961-052-39-90

Òåë. â ã Ìàðêñå:
8-927-112-22-02, 8-927-222-34-70

Ñåëüõîçïðåäïðèÿòèþ íà ïîñòîÿííóþ
ðàáîòó â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè òðåáóþòñÿ:

Êîìáàéíåðû
Âîäèòåëü à/ì Êàìàç

Ìåõàíèçàòîðû øèðîêîãî ïðîôèëÿ
Áóõãàëòåð-ýêîíîìèñò

Îïûò ðàáîòû, ïåðååçä â ñåëüñêóþ
ìåñòíîñòü îáÿçàòåëåí

Ïîëíûé ñîöïàêåò,
æèëüå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ

Ò: 8-905-325-91-25, Îëåã Àíàòîëüåâè÷
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общественное питание

водители

 Èíæåíåð ïî êîíò-
ðîëüíî-èçìåðèòåëüíûì
ïðèáîðàì è àâòîìàòèêå,
âûñøåå è ñðåäíåå òåõ-
íè÷åñêîå ïðîôèëüíîå
îáðàçîâàíèå, îïûò ðàáî-
òû íå ìåíåå 3 ëåò, íàëè-
÷èå 3 ãð. äîïóñêà ïî
ýëåêòðîáåçîïàñíîñòè äî
1000 Â, ñìåííûé ãð. ðà-
áîòû, îôîðìëåíèå ïî ÒÊ
ÐÔ, áåñïëàòíûå ïèòà-

íèå è ñïîðòçàë, äîñòàâ-
êà àâòîòðàíñïîðòîì
ïðåäïðèÿòèÿ, ç/ï äîãî-
âîðíàÿ. Àäðåñ: ã. Ýí-
ãåëüñ, ïð. Ñòðîèòåëåé,
39â (òðîëë. ¹14, ìàðøð.
òàêñè ¹208, îñò.
“ÀâòîÂÀÇ”). Ïðèåì êàíäè-
äàòîâ â áóäíè. Ò: (8453)
74-33-14, e-mail:
olga.gavrish@polyplastic.ru.
“ÍÏÏ “Ïîëèïëàñòèê”

 Èíæåíåð/ìåõàíèê/
ýëåêòðèê/ÊÈÏ íà ïðîèç-
âîäñòâî, óäîáíûé ãð.
ðàáîòû, îáó÷åíèå, ìåä-
êîìèññèÿ çà ñ÷åò ïðåä-
ïðèÿòèÿ, ñòàáèëüíûå
âûïëàòû çàðàáîòíîé
ïëàòû, áåñïëàòíîå êîì-
ïëåêñíîå ïèòàíèå, áåñ-
ïëàòíàÿ äîñòàâêà, âûäà-
÷à ñïåöîäåæäû, ç/ï îò
45000 äî 55000 ðóá.

Ò :  8 - 9 2 7 - 1 6 8 - 3 5 - 7 3
(ï. Ãåíåðàëüñêîå),
8-917-308-71-29 (ï. Ðàñ-
êîâî), 8-927-100-18-37
(ï. Ïðîáóæäåíèå). ÎÎÎ
“Ñàðàòîâñêèé ÌÏÊ”

инженеры, it-специалисты и дизайнеры

 Áóõãàëòåð ïî çàðà-
áîòíîé ïëàòå. Ò: (8453)
51-21-05. ÎÎÎ “Ïàðê-
Îòåëü Íîâûé âåê”
 Ìåíåäæåð ïî ðàáîòå

персонал офиса

ñ êëèåíòàìè, ç/ï 35000
ðóá. Ò: 8(8453) 51-41-41,
8(8453) 51-41-41 (äîá.
106). ÎÎÎ “Òîïîëåê”
 Îïåðàòîð â êîíòàêò-

íûé öåíòð. Ò: 51-22-51.
“Ìåäèöèíñêèé Di öåíòð”
 Òåõíè÷åñêèé äèðåê-
òîð. Ò: 8(8453) 56-86-52.
ÃÊ “Ôåíèêñ”

 Âîäèòåëü. Ò: 8-903-
382-87-15. ÎÎÎ “Ìåäè-
öèíñêèé Di öåíòð”
 Âîäèòåëü à/ì Ãàçåëü,
êàòåã. Â, Ñ íà ïðîèç-
âîäñòâî ïàðàôèíîâûõ
ñâå÷åé, îïûò ðàáîòû
íà à/ì Ãàçåëü îáÿçàòå-
ëåí, ðàáîòà ïî ìåæãî-
ðîäó, ñêîëüçÿùèé ãð.
ðàáîòû, âîçìîæíà äîñ-
òàâêà òðàíñïîðòîì ïðåä-

Òðåáóþòñÿ:
ÂÎÄÈÒÅËÈ, êàòåã. D (íà ìàðøðóò),
ïîìîùü ñ æèëüåì, ç/ï 4000-7000 ðóá./äåíü
ÌÅÕÀÍÈÊ ÍÀ ÑÒÎ, ç/ï 80000 ðóá.
Ò: 8-962-622-47-72, Ñåðãåé 08014

ïðèÿòèÿ, ç/ï îò 70000
äî 80000 ðóá. Ò: 8-927-
127-80-70, óë. Ïðîìûø-
ëåííàÿ, 22à
 Âîäèòåëü ãðóç. à/ì,
îïûò ðàáîòû 3-6 ëåò, íà-
ëè÷èå ïðàâ êàòåã. Â, Ñ,
ïåðåâîçêà ñåìåííîãî
ìàòåðèàëà ñ ïîëåé, ãð.
ðàáîòû: 5/2, íåíîðìèðî-
âàííûé ðàáî÷èé äåíü,
îôîðìëåíèå ïî ÒÊ ÐÔ,

ç/ï îò 25000 äî 80000
ðóá. íà ðóêè (îêëàä +
ïðåìèÿ), âûïëà÷èâàåòñÿ
2 ðàçà â ìåñÿö. Ò: 8-
987-821-80-50, Ïåòð
Àëåêñàíäðîâè÷. Ã. Ñàðà-
òîâ, óë. Òóëàéêîâà, 7,
ÔÃÁÍÓ ÔÀÍÖ Þãî-
Âîñòîêà
 Âîäèòåëü, êàòåã. Ñ, Å
íà ïðîèçâîäñòâî ïàðà-
ôèíîâûõ ñâå÷åé, ðàáî-

òà ïî ìåæãîðîäó, âîç-
ìîæíà äîñòàâêà òðàíñ-
ïîðòîì ïðåäïðèÿòèÿ,
ç/ï îò 100000 äî 120000
ðóá. Ò: 8-927-127-80-70,
óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 22à
 Âîäèòåëü-ýêñïåäè-
òîð, êàòåã. Å, ç/ï îò
85000 ðóá. Ò: 8(8453) 51-
41-41, 8(8453) 51-41-41
(äîá. 106). ÎÎÎ “Òîïî-
ëåê”

 Êóõîííûé ðàáîòíèê
â ïèùåáëîê. Ò: 8-909-
330-56-10. ÎÎÎ “Ìåäè-
öèíñêèé Di öåíòð”
 Îïåðàòîð ôàðøå-
ñîñòàâëåíèÿ íà ïðîèç-
âîäñòâî, óäîáíûé ãð.
ðàáîòû, îáó÷åíèå, ìåä-
êîìèññèÿ çà ñ÷åò ïðåä-
ïðèÿòèÿ, ñòàáèëüíûå
âûïëàòû çàðàáîòíîé
ïëàòû, áåñïëàòíîå êîì-

ïëåêñíîå ïèòàíèå, áåñ-
ïëàòíàÿ äîñòàâêà, âûäà-
÷à ñïåöîäåæäû, ç/ï îò
60000 ðóá. Ò: 8-927-168-
35-73 (ï. Ãåíåðàëüñêîå),
8-917-308-71-29 (ï. Ðàñ-
êîâî), 8-927-100-18-37
(ï. Ïðîáóæäåíèå). ÎÎÎ
“Ñàðàòîâñêèé ÌÏÊ”
 Ïåêàðü â ïåêàðíþ,
íàëè÷èå ìåäêíèæêè, ç/ï
îò 30000 ðóá. Ò: 8-987-

321-57-58. Ïåêàðíÿ “Òàí-
äûð”
 Ïîâàð. Ò: 8(8453) 51-
21-05. ÎÎÎ “Ïàðê-Îòåëü
Íîâûé âåê”
 Ïîâàð â ïèùåáëîê.
Ò: 8-909-330-56-10. “Ìå-
äèöèíñêèé Di öåíòð”
 Ðàçäàò÷èöà ( -èê)
â ïèùåáëîê. Ò: 8-909-
330-56-10. ÎÎÎ “Ìåäè-
öèíñêèé Di öåíòð”

 Ñïåöèàëèñò êîíòðîëÿ
êà÷åñòâà íà ïðåäïðèÿ-
òèå ïî ïðîèçâîäñòâó ñà-
ëàòíûõ ñìåñåé, ã. Ýí-
ãåëüñ, ãð. ðàáîòû: 2/2,
âûïëàòà ç/ï 2 ðàçà
â ìåñÿö, áåñïëàòíîå ïè-
òàíèå, âîçìîæíî îôîðì-
ëåíèå ïî äîãîâîðó, äîñ-
òàâêà òàêñè ïîñëå 20.00,
ç/ï 35000 ðóá. Ò: 8-960-
340-39-37 (Viber,

WhatsApp), ï. Íîâîå
Îñîêîðüå, óë. Ëåñîçà-
ùèòíàÿ, 44, îñò. “Êåðà-
ìèêà”
 Ñïåöèàëèñò ïî íàðåç-
êå è ôàñîâêå îâîùåé íà
ïðåäïðèÿòèå ïî ïðîèç-
âîäñòâó ñàëàòíûõ ñìå-
ñåé, ã. Ýíãåëüñ, ãð. ðà-
áîòû: 2/2, âûïëàòà ç/ï
2 ðàçà â ìåñÿö, áåñïëàò-
íîå ïèòàíèå, âîçìîæíî

îôîðìëåíèå ïî äîãîâî-
ðó, äîñòàâêà òàêñè ïîñ-
ëå 20.00, ç/ï 35000 ðóá.
íà ðóêè. Ò: 8-960-340-
39-37 (Viber, WhatsApp),
ï. Íîâîå Îñîêîðüå,
óë. Ëåñîçàùèòíàÿ, 44,
îñò. “Êåðàìèêà”
 Ôîðìîâùèê êîëáàñ-
íûõ èçäåëèé íà ïðîèç-
âîäñòâî, óäîá-
íûé ãð. ðàáî- 6

ÊÎÄ
ã. ÝÍÃÅËÜÑÀ

(8453)
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автосервис и азс

òû, îáó÷åíèå, ìåäêî-
ìèññèÿ çà ñ÷åò ïðåä-
ïðèÿòèÿ, ñòàáèëüíûå
âûïëàòû çàðàáîòíîé
ïëàòû, áåñïëàòíîå êîì-

ïëåêñíîå ïèòàíèå, áåñ-
ïëàòíàÿ äîñòàâêà, âûäà-
÷à ñïåöîäåæäû, ç/ï
îò 50000 äî 60000 ðóá.
Ò :  8 - 9 2 7 - 1 6 8 - 3 5 - 7 3

(ï. Ãåíåðàëüñêîå),
8-917-308-71-29 (ï. Ðàñ-
êîâî), 8-927-100-18-37
(ï. Ïðîáóæäåíèå). ÎÎÎ
“Ñàðàòîâñêèé ÌÏÊ”

общественное питание

Работники склада

 Êëàäîâùèê, ç/ï 50000
ðóá. Ò: 8(8453) 51-41-41,
8(8453) 51-41-41 (äîá.
106). ÎÎÎ “Òîïîëåê”
 Êëàäîâùèê, ç/ï îò

60000 ðóá. Îáðàùàòüñÿ
ïî òåë.: 8-911-543-71-54.
E-mail: okcemgeo@
yandex.ru. Ïðåäïðèÿòèå
ÎÎÎ “ÖåìÃåî”

 Êîìïëåêòîâùèê íà
ñêëàä íà ïðåäïðèÿòèå ïî
ïðîèçâîäñòâó ñàëàòíûõ
ñìåñåé, ã. Ýíãåëüñ, ãð.
ðàáîòû: 2/2, âûïëàòà ç/ï

2 ðàçà â ìåñÿö, áåñïëàò-
íîå ïèòàíèå, âîçìîæíî
îôîðìëåíèå ïî äîãîâî-
ðó, äîñòàâêà òàêñè ïîñ-
ëå 20.00, ç/ï 37000 ðóá.

Ò :  8 - 9 6 0 - 3 4 0 - 3 9 - 3 7
(Viber, WhatsApp), ï. Íî-
âîå Îñîêîðüå, óë. Ëåñî-
çàùèòíàÿ, 44, îñò. “Êå-
ðàìèêà”

Íà àâòîìîéêó òðåáóþòñÿ:
ÌÎÉÙÈÊÈ ëåãêîâûõ  àâòîìîáèëåé

ì/æ
ØÈÍÎÌÎÍÒÀÆÍÈÊ íà ÑÒÎ

Îáðàùàòüñÿ ïî òåë.: 8-903-386-55-65, äî 19.00

02
00

1

 Àâòîýëåêòðèê, ç/ï
îò 80000 ðóá. Ò: 8(8453)
51-41-41, 8(8453) 51-41-
41 (äîá. 106). ÎÎÎ
“Òîïîëåê”

рабочие

 Âîäèòåëü ïîãðóç÷èêà,
îïûò ðàáîòû îò 1 ãîäà,
íàëè÷èå óäîñòîâåðåíèÿ
òðàêòîðèñòà-ìàøèíèñòà
êàòåã. Ñ, óäîñòîâåðåíèÿ
âîäèòåëÿ ïîãðóç÷èêà
4 ðàçð., ãð. ðàáîòû: 2/2,
îôîðìëåíèå ïî ÒÊ ÐÔ,
áåñïëàòíûå ïèòàíèå
è ñïîðòçàë, äîñòàâêà
àâòîòðàíñïîðòîì ïðåä-
ïðèÿòèÿ, ç/ï îò 50000
ðóá. Àäðåñ: ã. Ýíãåëüñ,
ïð. Ñòðîèòåëåé, 39â
(òðîëë. ¹14, ìàðøð.
òàêñè ¹208, îñò. “Àâòî-
ÂÀÇ”). Ïðèåì êàíäèäà-
òîâ â áóäíè. Ò: (8453)
74-33-14, e-mail:
olga.gavrish@polyplastic.ru.
ÎÎÎ “ÍÏÏ “Ïîëèïëàñ-
òèê”
 Èíæåíåð/ìåõàíèê/
ýëåêòðèê/ÊÈÏ íà ïðîèç-
âîäñòâî, óäîáíûé ãð.

ðàáîòû, îáó÷åíèå, ìåä-
êîìèññèÿ çà ñ÷åò ïðåä-
ïðèÿòèÿ, ñòàáèëüíûå
âûïëàòû çàðàáîòíîé
ïëàòû, áåñïëàòíîå êîì-
ïëåêñíîå ïèòàíèå, áåñ-
ïëàòíàÿ äîñòàâêà, âûäà-
÷à ñïåöîäåæäû, ç/ï îò
45000 äî 55000 ðóá.
Ò :  8 - 9 2 7 - 1 6 8 - 3 5 - 7 3
(ï. Ãåíåðàëüñêîå),
8-917-308-71-29 (ï. Ðàñ-
êîâî), 8-927-100-18-37
(ï. Ïðîáóæäåíèå). ÎÎÎ
“Ñàðàòîâñêèé ÌÏÊ”
 Ìàñòåð,  ñðåäíåå
ñïåöèàëüíîå îáðàçîâà-
íèå, îïûò ðàáîòû íà àíà-
ëîãè÷íîé äîëæíîñòè
îò 1 ãîäà, ñìåííûé ãð.
ðàáîòû, îôîðìëåíèå ïî
ÒÊ ÐÔ, áåñïëàòíûå ïè-
òàíèå è ñïîðòçàë, äîñ-
òàâêà àâòîòðàíñïîðòîì
ïðåäïðèÿòèÿ, ç/ï

îò 80000 äî 100000 ðóá.
Àäðåñ: ã. Ýíãåëüñ,
ïð. Ñòðîèòåëåé, 39â
(òðîëë. ¹14, ìàðøð.
òàêñè ¹208, îñò. “Àâòî-
ÂÀÇ”). Ïðèåì êàíäèäà-
òîâ â áóäíè. Ò: (8453)
74-33-14, e-mail:
olga.gavrish@polyplastic.ru.
ÎÎÎ “ÍÏÏ “Ïîëèïëàñ-
òèê”
 Ìàñòåð ÑÌÐ íà êàï-
ðåìîíò ìÿãêèõ êðîâåëü,
ç/ï îò 80000 ðóá. Îáðà-
ùàòüñÿ ïî òåë.: 8-911-
543-71-54. E-mail:
okcemgeo@yandex.ru.
Ïðåäïðèÿòèå ÎÎÎ “Öåì-
Ãåî”
 Îïåðàòîð ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ëèíèè, íà÷àëü-
íîå ïðîôåññèîíàëüíîå
îáðàçîâàíèå, ñìåííûé
ãð. ðàáîòû, îôîðìëåíèå
ïî ÒÊ ÐÔ, áåñïëàòíûå

ïèòàíèå è ñïîðòçàë, äî-
ñòàâêà àâòîòðàíñïîðòîì
ïðåäïðèÿòèÿ, ç/ï 65000
ðóá. Àäðåñ: ã. Ýíãåëüñ,
ïð. Ñòðîèòåëåé, 39â
(òðîëë. ¹14, ìàðøð.
òàêñè ¹208, îñò. “Àâòî-
ÂÀÇ”). Ïðèåì êàíäèäà-
òîâ â áóäíè. Ò: (8453)
74-33-14, e-mail:
olga.gavrish@polyplastic.ru.
ÎÎÎ “ÍÏÏ “Ïîëèïëàñ-
òèê”
 Îïåðàòîð óïàêîâêè
íà ïðîèçâîäñòâî, óäîá-
íûé ãð. ðàáîòû, îáó÷å-
íèå, ìåäêîìèññèÿ çà
ñ÷åò ïðåäïðèÿòèÿ, ñòà-
áèëüíûå âûïëàòû çàðà-
áîòíîé ïëàòû, áåñïëàò-
íîå êîìïëåêñíîå ïèòà-
íèå, áåñïëàòíàÿ äîñòàâ-
êà, âûäà÷à ñïåöîäåæäû,
ç/ï îò 57000 äî 67000
ðóá. Ò: 8-927-168-35-73

(ï. Ãåíåðàëüñêîå),
8-917-308-71-29 (ï. Ðàñ-
êîâî), 8-927-100-18-37
(ï. Ïðîáóæäåíèå). ÎÎÎ
“Ñàðàòîâñêèé ÌÏÊ”
 Îïåðàòîð óïàêîâî÷-
íîé ëèíèè íà ïðåäïðèÿ-
òèå ïî ïðîèçâîäñòâó ñà-
ëàòíûõ ñìåñåé, ã. Ýí-
ãåëüñ, ãð. ðàáîòû: 2/2,
âûïëàòà ç/ï 2 ðàçà
â ìåñÿö, áåñïëàòíîå
ïèòàíèå, âîçìîæíî
îôîðìëåíèå ïî äîãîâî-
ðó, äîñòàâêà òàêñè ïîñ-
ëå 20.00. Ò: 8-960-340-
39-37 (Viber, WhatsApp),
ï. Íîâîå Îñîêîðüå,
óë. Ëåñîçàùèòíàÿ, 44,
îñò. “Êåðàìèêà”
 Ðàáîòíèöà (-èê) ïî
èçãîòîâëåíèþ ïàðàôè-
íîâûõ ñâå÷åé, ãð. ðàáî-
òû: 2/2, ñ 7.00 äî 19.00,
âîçìîæíà äîñòàâêà

òðàíñïîðòîì ïðåäïðèÿ-
òèÿ, ç/ï îò 30000 ðóá.,
ñäåëüíî-ïðåìèàëüíàÿ.
Ò :  8 - 9 2 7 - 1 2 7 - 8 0 - 7 0 ,
óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 22à.
Ïðîèçâîäñòâî ïàðàôè-
íîâûõ ñâå÷åé
 Ñëåñàðü-ñàíòåõíèê.
Ò: (8453) 51-21-05. ÎÎÎ
“Ïàðê-Îòåëü Íîâûé âåê”
 Òðàêòîðèñò-ìàøè-
íèñò, îïûò ðàáîòû
3-6 ëåò, íàëè÷èå óäîñòî-
âåðåíèÿ, âûïîëíåíèå
ìåõàíèçèðîâàííûõ ðà-
áîò ïî âîçäåëûâàíèþ
è óáîðêå ñ/õ êóëüòóð, ãð.
ðàáîòû: 5/2, íåíîðìèðî-
âàííûé ðàáî÷èé äåíü,
îôîðìëåíèå ïî ÒÊ ÐÔ,
ç/ï îò 35000 äî 100000
ðóá. íà ðóêè (îêëàä +
ïðåìèÿ), âûïëà÷èâàåòñÿ
2 ðàçà â ìå-
ñÿö. Ò: 8-987- 7
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без специальных навыков

рабочие

821-80-50, Ïåòð Àëåê-
ñàíäðîâè÷. Ã. Ñàðàòîâ,
óë. Òóëàéêîâà, 7, ÔÃÁÍÓ
ÔÀÍÖ Þãî-Âîñòîêà
 Ýëåêòðèê. Ò: (8453)
51-21-05

 Ýëåêòðîìîíòåð ïî
ðåìîíòó ýëåêòðîîáîðó-
äîâàíèÿ, ñðåäíåå ñïå-
öèàëüíîå îáðàçîâàíèå,
íàëè÷èå 4 ãð. äîïóñêà
ïî ýëåêòðîáåçîïàñíîñ-

òè äî è ñâûøå 1000Â,
îïûò ðàáîòû îò 1 ãîäà,
ãð. ðàáîòû: 5/2, îôîðì-
ëåíèå ïî ÒÊ ÐÔ, áåñ-
ïëàòíûå ïèòàíèå
è ñïîðòçàë, äîñòàâêà

àâòîòðàíñïîðòîì ïðåä-
ïðèÿòèÿ, ç/ï 54200 ðóá.
Àäðåñ: ã. Ýíãåëüñ,
ïð. Ñòðîèòåëåé, 39â
(òðîëë. ¹14, ìàðøð.
òàêñè ¹208, îñò. “Àâòî-

ÂÀÇ”). Ïðèåì êàíäèäà-
òîâ â áóäíè. Ò: (8453)
74-33-14, e-mail:
olga.gavrish@polyplastic.ru.
ÎÎÎ “ÍÏÏ “Ïîëèïëàñ-
òèê”

Â êîìïëåêñ ëåòíèõ âèäîâ ñïîðòà “Ëåòî”
òðåáóåòñÿ ÓÁÎÐÙÈÖÀ (-èê), ãð. ðàáîòû: 5/2
ñìåííûé (óòðåííÿÿ ñìåíà — ñ 8.00 äî 14.00, âå-
÷åðíÿÿ — ñ 14.00 äî 20.00), âîçìîæíà ïîäðàáîòêà
Ò: 8-903-328-86-98, óë. Äåìîêðàòè÷åñêàÿ, 1à

08
02

9

Ïðèãëàøàåì íà ðàáîòó
ÓÁÎÐÙÈÊÎÂ

ãð. ðàáîòû: 2/2 ïî 12 ÷àñîâ
Ç/ï 40000-65000 ðóá., ñïåöîäåæäà,
äîñòàâêà ñëóæåáíûì àâòîáóñîì

Ò: 8-905-033-30-10

08
03

0
Òðåáóåòñÿ (óë. Ìè÷óðèíà, 100à)

Óáîðùèöà (-èê) â ñàóíó
ãðàôèê ðàáîòû: ñóòêè/äâîå

Ò: 8-965-888-33-38 03019

02
01

3

Ò: 8-961-648-86-18

Â ÑÒÎËÎÂÓÞ
(óë. Íåñòåðîâà,100) òðåáóåòñÿ

ÊÓÕÎÍÍÛÉ
ÐÀÁÎÒÍÈÊ
îòâåòñòâåííîñòü

Òðåáóþòñÿ (Áàëàøîâñêèé ð-í):
Ðàçíîðàáî÷èå, æåíùèíû/ì   Ñêîòíèê-ïàñòóõ

Äîÿðêà           Òðàêòîðèñò
Ïðîæèâàíèå, ïèòàíèå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ

Ç/ï îò 30000 ðóá.
Ò: 8-964-996-84-44, 8-917-205-63-15 08

03
7

03
02

4

Òðåáóåòñÿ

Ðàçíîðàáî÷èé
äåíüùèíà 2100 ðóá.,

ç/ï âûïëà÷èâàåòñÿ 2 ðàçà â ìåñÿö
ãðàôèê ðàáîòû: 5/2, ñ 8.00 äî 18.00,

ñá, âñ – âûõîäíûå

Ò: (8453) 71-10-81

 Ãðóç÷èê íà ïðåäïðè-
ÿòèå ïî ïðîèçâîäñòâó
ñàëàòíûõ ñìåñåé, ã. Ýí-
ãåëüñ, ãð. ðàáîòû: 2/2,
âûïëàòà ç/ï 2 ðàçà
â ìåñÿö, áåñïëàòíîå
ïèòàíèå, âîçìîæíî
îôîðìëåíèå ïî äîãîâî-
ðó, äîñòàâêà òàêñè ïîñ-
ëå 20.00, ç/ï îò 30000
ðóá. Ò: 8-960-340-39-37
(Viber, WhatsApp), ï. Íî-
âîå Îñîêîðüå, óë. Ëåñî-
çàùèòíàÿ, 44, îñò. “Êå-
ðàìèêà”
 Ãðóç÷èê, ç/ï 40000
ðóá. Ò: 8(8453) 51-41-41,
8(8453) 51-41-41 (äîá.
106). ÎÎÎ “Òîïîëåê”
 Ãðóç÷èê, ãð. ðàáîòû:
5/2, ñ 8.00 äî 18.00, âîç-
ìîæíà äîñòàâêà òðàíñ-
ïîðòîì ïðåäïðèÿòèÿ, ç/ï
îò 40000 äî 45000 ðóá.
Ò :  8 - 9 2 7 - 1 2 7 - 8 0 - 7 0 ,
óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 22à.
Ïðîèçâîäñòâî ïàðàôè-
íîâûõ ñâå÷åé
 Ïîäñîáíûé ðàáî÷èé,
ãð. ðàáîòû: 5/2, ñ 8.00
äî 18.00, âîçìîæíà äîñ-
òàâêà òðàíñïîðòîì ïðåä-

ïðèÿòèÿ, ç/ï îò 35000
äî 40000 ðóá. Ò: 8-927-
127-80-70, óë. Ïðîìûø-
ëåííàÿ, 22à. Ïðîèçâîä-
ñòâî ïàðàôèíîâûõ
ñâå÷åé
 Ïîäñîáíûé ðàáî÷èé.
Ò: 8(8453) 56-86-52. ÃÊ
“Ôåíèêñ”
 Ïîäñîáíûé ðàáî÷èé,
îïûò ðàáîòû íå òðåáóåò-
ñÿ, ãð. ðàáîòû: 5/2, íå-
íîðìèðîâàííûé ðàáî÷èé
äåíü, îôîðìëåíèå ïî ÒÊ
ÐÔ, ç/ï îò 25000 äî
50000 ðóá. äî âû÷åòà
íàëîãîâ (îêëàä + ïðå-
ìèÿ), âûïëà÷èâàåòñÿ
2 ðàçà â ìåñÿö. Ò: 8-
987-821-80-50, Ïåòð
Àëåêñàíäðîâè÷. óë. Òó-
ëàéêîâà, 7, ÔÃÁÍÓ
ÔÀÍÖ Þãî-Âîñòîêà
 Ïðà÷êà. Ò: (8453) 51-
21-05. ÎÎÎ “Ïàðê-Îòåëü
Íîâûé âåê”
 Ð à ç í î ð à á î ÷ è é .
Ò: 8(8453) 51-21-05.
ÎÎÎ “Ïàðê-Îòåëü Íîâûé
âåê”
 Óáîðùèöà (-èê) â ïî-
ëèêëèíèêó. Ò: 8-905-382-

08-90. ÎÎÎ “Ìåäèöèí-
ñêèé Di öåíòð”
 Óáîðùèöà (-èê) â ñòà-
öèîíàð. Ò: 8-917-205-47-
46. ÎÎÎ “Ìåäèöèíñêèé
Di öåíòð”

Â ìàãàçèíû “Ïÿòåðî÷êà” òðåáóþòñÿ
ÓÁÎÐÙÈÖÛ (-êè)

ñìåííûé ãðàôèê ðàáîòû,
âîçìîæíà ïîäðàáîòêà, àâàíñ

ð.ï. Ïðèâîëæñêèé, 9 ìèêðîðàéîí,
ð-í Ìÿñîêîìáèíàòà           Ò: 8-919-839-83-95
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(8453)

ÊÎÄ
ã. ÝÍÃÅËÜÑÀ

(8453)
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Èñ÷åçíóâøèå èëè èñ÷åçàþùèå ïðîôåññèè
Èñ÷åçíóâøèå èëè èñ÷åçàþùèå ïðîôåññèè: ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ðûíêîì òðóäà â Ðîññèè

Ðûíîê òðóäà â Ðîññèè ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ, è íåêîòîðûå ïðîôåññèè ïîñòåïåííî èñ÷åçàþò èëè ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå âîñòðåáîâàí-
íûìè. Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà èçìåíåíèé â òåõíîëîãèÿõ, ýêîíîìèêå è ñîöèàëüíûõ òðåíäàõ. Â ýòîé ñòàòüå ìû ðàññìîòðèì íåêîòîðûå
èç èñ÷åçíóâøèõ èëè èñ÷åçàþùèõ ïðîôåññèé â Ðîññèè è ïîïûòàåìñÿ ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ðûíêîì òðóäà â íàøåé ñòðàíå.

Èñ÷åçíóâøèå ïðîôåññèè

1. Òåëåôîíèñòêà: ñ ðàçâèòèåì ìîáèëüíîé ñâÿçè è èíòåðíåòà ïðîôåññèÿ òåëåôîíèñòêè ñòàëà ìåíåå âîñòðåáîâàííîé. Ñåãîäíÿ ìíîãèå
êîìïàíèè èñïîëüçóþò àâòîìàòè÷åñêèå ñèñòåìû îáðàáîòêè çâîíêîâ, è íåîáõîäèìîñòü â òåëåôîíèñòêàõ óìåíüøàåòñÿ.

2. Êàññèð â áàíêå: ñ ðàçâèòèåì ýëåêòðîííûõ ïëàòåæåé è èíòåðíåò-áàíêèíãà ïðîôåññèÿ êàññèðà â áàíêå ñòàëà ìåíåå âîñòðåáîâàííîé.
Ñåãîäíÿ ìíîãèå áàíêè èñïîëüçóþò àâòîìàòè÷åñêèå ñèñòåìû äëÿ ïðîâåäåíèÿ òðàíçàêöèé, è íåîáõîäèìîñòü â êàññèðàõ óìåíüøàåòñÿ.

3. Òåëåîïåðàòîð: ñ ðàçâèòèåì öèôðîâîãî òåëåâèäåíèÿ è èíòåðíåòà ïðîôåññèÿ òåëåîïåðàòîðà ñòàëà ìåíåå âîñòðåáîâàííîé. Ñåãîäíÿ
ìíîãèå òåëåêàíàëû èñïîëüçóþò àâòîìàòè÷åñêèå ñèñòåìû äëÿ âåùàíèÿ, è íåîáõîäèìîñòü â òåëåîïåðàòîðàõ óìåíüøàåòñÿ.

Èñ÷åçàþùèå ïðîôåññèè

1. Ñåêðåòàðü: ñ ðàçâèòèåì òåõíîëîãèé è àâòîìàòèçàöèè îôèñíûõ ïðîöåññîâ ïðîôåññèÿ ñåêðåòàðÿ ñòàëà ìåíåå âîñòðåáîâàííîé.
Ñåãîäíÿ ìíîãèå êîìïàíèè èñïîëüçóþò àâòîìàòè÷åñêèå ñèñòåìû äëÿ óïðàâëåíèÿ äîêóìåíòîîáîðîòîì è ïëàíèðîâàíèÿ, è íåîáõîäèìîñòü
â ñåêðåòàðÿõ óìåíüøàåòñÿ.

2. Áóõãàëòåð: ñ ðàçâèòèåì àâòîìàòè÷åñêèõ ñèñòåì äëÿ ó÷åòà è áóõãàëòåðèè ïðîôåññèÿ áóõãàëòåðà ñòàëà ìåíåå âîñòðåáîâàííîé.
Ñåãîäíÿ ìíîãèå êîìïàíèè èñïîëüçóþò ïðîãðàììû äëÿ àâòîìàòè÷åñêîãî ó÷åòà è ïëàíèðîâàíèÿ, è íåîáõîäèìîñòü â áóõãàëòåðàõ óìåíüøàåò-
ñÿ.

3. Ðàäèîèíæåíåð: ñ ðàçâèòèåì öèôðîâîãî ðàäèîâåùàíèÿ è èíòåðíåòà ïðîôåññèÿ ðàäèîèíæåíåðà ñòàëà ìåíåå âîñòðåáîâàííîé.
Ñåãîäíÿ ìíîãèå ðàäèîñòàíöèè èñïîëüçóþò àâòîìàòè÷åñêèå ñèñòåìû äëÿ âåùàíèÿ, è íåîáõîäèìîñòü â ðàäèîèíæåíåðàõ óìåíüøàåòñÿ.

Ïðè÷èíû èñ÷åçíîâåíèÿ ïðîôåññèé

1. Àâòîìàòèçàöèÿ: ñ ðàçâèòèåì òåõíîëîãèé ìíîãèå ïðîöåññû ñòàëè àâòîìàòèçèðîâàííûìè, è íåîáõîäèìîñòü â ëþäÿõ äëÿ èõ âûïîëíåíèÿ
óìåíüøàåòñÿ.

2. Öèôðîâèçàöèÿ: ñ ðàçâèòèåì èíòåðíåòà è öèôðîâûõ òåõíîëîãèé ìíîãèå ïðîôåññèè ñòàëè ìåíåå âîñòðåáîâàííûìè.
3. Èçìåíåíèå ýêîíîìèêè: ñ èçìåíåíèåì ýêîíîìèêè è ïåðåõîäîì ê íîâûì ôîðìàì ïðîèçâîäñòâà è óñëóã ìíîãèå ïðîôåññèè ñòàëè

ìåíåå âîñòðåáîâàííûìè.

Âûâîä
Èñ÷åçíîâåíèå ïðîôåññèé - ýòî åñòåñòâåííûé ïðîöåññ, êîòîðûé ïðîèñõîäèò ñ ðûíêîì òðóäà â Ðîññèè. Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà èçìåíåíèé

â òåõíîëîãèÿõ, ýêîíîìèêå è ñîöèàëüíûõ òðåíäàõ. Ìû äîëæíû áûòü ãîòîâû ê èçìåíåíèÿì è ðàçâèâàòü íîâûå íàâûêè, ÷òîáû àäàïòèðîâàòüñÿ
ê íîâûì óñëîâèÿì ðûíêà òðóäà.

Êàê èçáåæàòü ñòðåññà íà ðàáîòå?

Ñòðåññ íà ðàáîòå ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì ÿâëåíèåì äëÿ ìíîãèõ ëþäåé. Îäíàêî åñëè ñòðåññ íå êîíòðîëèðóåòñÿ è ðåãóëèðóåòñÿ
äîëæíûì îáðàçîì, îí ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçëè÷íûì çäîðîâûì ïðîáëåìàì, âêëþ÷àÿ òðåâîãó, äåïðåññèþ è ïðîáëåìû ñî çäîðîâü-
åì. Â ýòîé ñòàòüå ìû îáñóäèì íåñêîëüêî ñïîñîáîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿò âàì èçáåæàòü ñòðåññà íà ðàáîòå.

1. Óïðàâëåíèå âðåìåíåì (Time Management): îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñòðåññà íà ðàáîòå - ýòî îòñóòñòâèå óïðàâëåíèÿ âðåìåíåì.
Êîãäà ó âàñ ìíîãî çàäà÷ è îãðàíè÷åííîå âðåìÿ, âû ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïåðåãðóæåííûì è ñòðåññîâàííûì. ×òîáû èçáåæàòü ýòîãî,
âàæíî íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü ñâîèì âðåìåíåì. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü òàêèå òåõíèêè, êàê ñïèñîê çàäà÷, ðàñïðåäåëåíèå âðåìåíè è ïðèîðè-
òåòíîñòü, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì óïðàâëÿòü ñâîèì âðåìåíåì è ñíèçèòü óðîâåíü ñòðåññà.

2. Ðàáîòà â êîìàíäå (Teamwork): ðàáîòà â êîìàíäå ìîæåò áûòü îòëè÷íûì ñïîñîáîì ñíèçèòü óðîâåíü ñòðåññà. Êîãäà âû ðàáîòàåòå
â êîìàíäå, âû ìîæåòå äåëèòüñÿ çàäà÷àìè è îòâåòñòâåííîñòüþ, ÷òî ïîìîæåò ñíèçèòü âàø óðîâåíü ñòðåññà. Êðîìå òîãî, ðàáîòà â êîìàíäå
ìîæåò áûòü áîëåå ýôôåêòèâíîé è ïðîäóêòèâíîé, ÷åì ðàáîòà â îäèíî÷åñòâå.

3. Îòäûõ è âîññòàíîâëåíèå (Rest and Relaxation): îòäûõ è âîññòàíîâëåíèå ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè àñïåêòàìè èçáåæàíèÿ ñòðåññà íà ðàáîòå.
Êîãäà âû îòäûõàåòå è âîññòàíàâëèâàåòå ñâîè ñèëû, âû ìîæåòå ñíèçèòü óðîâåíü ñòðåññà è ïðåäîòâðàòèòü åãî ïîñëåäñòâèÿ. Âàæíî íàó÷èòüñÿ
ðàññëàáëÿòüñÿ è âðåìÿ îò âðåìåíè áðàòü âûõîäíîé, ÷òîáû íå äîïóñòèòü ïåðåãîðàíèÿ.

4. Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ (Physical Exercise): ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îòëè÷íûì ñïîñîáîì ñíèçèòü óðîâåíü ñòðåññà íà
ðàáîòå. Êîãäà âû ôèçè÷åñêè àêòèâíû, âû ìîæåòå ñíèçèòü óðîâåíü ñòðåññà è óëó÷øèòü ñâîå ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå. Êðîìå òîãî, ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ ìîãóò ïîìî÷ü âàì ïîâûñèòü ýíåðãèþ è êîíöåíòðàöèþ, ÷òî ìîæåò ïîìî÷ü âàì ðåøèòü çàäà÷è áîëåå ýôôåêòèâíî.

5. Ïðîôèëàêòèêà ñòðåññà (Stress Prevention): ïðîôèëàêòèêà ñòðåññà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì èçáåæàòü ñòðåññà íà
ðàáîòå. Âû ìîæåòå ïðåäîòâðàòèòü ñòðåññ, ðàçðàáîòàâ ñòðàòåãèè óïðàâëåíèÿ âðåìåíåì, óïðàâëåíèÿ ñòðåññîì è îáùåíèÿ. Êðîìå òîãî, âû
ìîæåòå èçáåæàòü ñòðåññà, èçáåãàÿ ïåðåãðóçêè, óñòàíàâëèâàÿ ðåàëèñòè÷íûå öåëè è íàëàæèâàÿ îòíîøåíèÿ ñ êîëëåãàìè è íà÷àëüñòâîì.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñòðåññ íà ðàáîòå - ýòî îáû÷íîå ÿâëåíèå, íî åñëè ñòðåññ íå êîíòðîëèðóåòñÿ è ðåãóëèðóåòñÿ äîëæíûì îáðàçîì, îí
ìîæåò ïðèâåñòè ê çäîðîâûì ïðîáëåìàì. Ïîýòîìó âàæíî íàó÷èòüñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñòðåññ è ðàçðàáàòûâàòü ñòðàòåãèè óïðàâëåíèÿ ñòðåñ-
ñîì. Íàäåþñü, ÷òî ýòè ñîâåòû ïîìîãóò âàì èçáåæàòü ñòðåññà íà ðàáîòå è ïðîæèòü áîëåå ñ÷àñòëèâóþ è ïðîäóêòèâíóþ æèçíü.
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